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Nunca digas que nao,
integral ou de mistura, faco
bem ao coracao
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Somos saborosas, coloridas,
ricas em fibras e minerais

‘A minfa Lancheira’
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Para o corpo hidratar,
ndo te esquecas de me
levar
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Podes comer-nos ao lanche K ) Com o calcio que temos, os teus
ou no final do almoco e do 0SS0S VAo crescer € 0s teus
jantar dentes saude vao ter
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Sou branco e ndo sou
ovo, sou liquido e nao
sou agua

Contigo me deves levar, com os
alimentos para lanchar
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Somos alimentos com muitas
vitaminas que te protegem
das doencas
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Dou energia ao teu corpo.
Posso ser acompanhado
com queijo ou fiambre ou

manteiga



